KITEFOIL CHEAT SHEET

Die wichtigsten Takeaways fur Einsteiger — das richtige Foil-Setup, Taxiing vor dem ersten Lift
und die drei typischen Sturzmuster vermeiden.

1. EQUIPMENT wichtigkeit:Hoch 3, WAS KITEFOIL ANDERS MACHT wichtigheit:Hoch B, DIE 3 GOLDENEN TECHNIK-REGELN

%-: Deutlich weniger Wind nétig: Ein Foil tragt schon ab 6-8 Knoten, ein FAKTOR 1: TAXIING VOR DEM ERSTEN LIFT Wichtigkeit: Hoch

ELEMENT BEDEUTUNG TIPP T s i il-
[ R P = ciaeindtageiwerden zulfoil Tagen. Konzept: Sofort abheben zu wollen, ohne Brettgefiihl (Taxiing) aufgebaut zu
haben, endet unkontrolliert.
Mast Hoch 60-75 cm zum Einstieg - @ Setzt Kitesurf-Basics voraus: Wasserstart und Kurs halten lernst du ) ‘
iz B eias ek Ei vorher - nicht erst auf dem Foil. Tipp: Erst auf dem Wasser rollen und Balance aufbauen, dann kurze Glides

ecee . SHfime e AR von ein bis zwei Sekunden mit sanftem Touchdown.
b

spurbar harmloser. @ Rechne mit 20-40 Sessions: Die ersten bestehen vor allem aus
Balance-Uben, nicht aus eigenstandiger Fahrt.

FAKTOR 2: PUMPING IST TIMING, NICHT KRAFT BT e L

Front Wing Hoch 750-1.000 cm? mit Konzept: Starke Einzelpumps erzeugen das typische Auf-und-Ab

niedrigem Aspect Ratio ichtickeit: Mittel
(Streckung) - viel Auftrieb, 4 TYPISCHE I:OII'-I:EHI'ER gL Tipp: Board mit weicher, durchgangiger Bewegung driicken und freigeben,
verzeiht Fehler. Blick auf den Horizont statt auf die FlRe.

FEHLER FIX -
: . : FAKTOR 3: BREACH FRUH MIT DEM VORDEREN
Board Mittel 130-150 cm ist der stabilste FUSS ABFANGEN Wichtigkeit: Mittel

Kompromiss aus
Tragfahigkeit und Handling.

(Porpoising) statt eines ruhigen Flugs.

Nosedive Gewicht gleichmaRig verteilen statt abrupt nach vorn - Konzept: Zu viel Hohe endet im Breach - das Foil durchbricht die Oberfliche

kurze Boards nosediven leichter. und verliert schlagartig Auftrieb.

Tipp: Bei aufkommender Hohe sofort mehr Druck auf den vorderen Ful3, um
Breach Bei aufkommender Hohe vorderen Ful? belasten, um die die Nase rechtzeitig zu senken.

Nase rechtzeitig zu senken.

Kite-Abstimmung Mittel Grolderer Wing verlangt ein
kleineres Kite, kleinerer
Wing ein groReres.

Ventilation Kurzer Mast und groRRe, sanfte Kurven senken das Risiko PRO-TIPP: Miss deinen Upwind-Winkel an einem festen

2. SICHERHEIT UND von plétzlichem Auftriebsverlust. Punkt an Land: Ein Foil erreicht bis zu 40-45 Grad gegen
VERLETZUNGSSCHUTZ Wichtigkeit: Hoch &Y den Wind, ein Twin-Tip nur 10-15 - fast nur der fehlende

Wasserwiderstand macht den Unterschied.

O Schutzausriistung anlegen: Impact-Weste und Helm sind in der
Lernphase Standard, kein Overkill.

(_I_) Seitlich wegtauchen: Beim Sturz nie geradeaus lber das Board
fallen - seitlich weg und Beine anziehen.

O) Abstand neu kalkulieren: Als Foiler bist du schneller unterwegs -
() .
entsprechend mehr Puffer zu anderen einplanen.

@ Foilboard zur Selbstrettung nutzen: Im Notfall rittlings

draufsetzen wie auf ein Surfbrett, Mast und Fliigel im Blick
behalten.
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